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Календарный план спортивно-массовых мероприятий  

на 2023 – 2024 учебный год 

№ Мероприятие  Сроки  Ответственные  

1 «День здоровья», посвященный 

дню трезвости 

8 сентября учитель 

физкультуры 

2 «Кросс нации – 2023» 16 сентября учитель 

физкультуры 

3 «Туристическое путешествие» в 

рамках Всемирного дня туризма 

27 сентября классные 

руководители 

4 Сдача норм ГТО 25 – 29 сентября учитель 

физкультуры 

5 Веселые старты 26 октября классные 

руководители 

6 Спортивные игры в рамках 

мероприятия «Нет вражде и 

ненависти» 

10 ноября классные 

руководители 

7 Классный час в рамках Недели 

профилактики за здоровый образ 

жизни  

13 ноября классные 

руководители 

8 «Спорт против наркотиков» 

турнир по шашкам (шахматам) 

22 ноября классные 

руководители 

9 Спортивная эстафета в рамках 

Всемирного дня борьбы со 

СПИДом 

1 декабря учитель 

физкультуры 

10 Санные состязания 13 декабря классные 

руководители 

11 Спортивные игры на свежее 

воздухе 

24 января классные 

руководители 

12 Лыжня России 14 февраля учитель 

физкультуры 

13 Мероприятия к 23 февраля 19 – 22 февраля классные 

руководители 

14 Зимние прогулки (катание на 

лыжах) 

11 – 15 марта классные 

руководители 

15 Весенний день здоровья «Школа 

против курения» 

17 апрель учитель 

физкультуры, 

социальный 

педагог 



16 Легкоатлетическая эстафета, 

посвященная Дню Победы 

9 мая учитель 

физкультуры 

17 Сдача норм ГТО 13 - 17 мая учитель 

физкультуры 

18 Игра Зарница 21 мая учитель 

физкультуры 

19 День защиты детей 1 июня учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

20 Беседы с родителями о здоровом 

питании обучающихся 

в течение года классные 

руководители 

21 Классные часы о здоровом 

образе жизни и значении занятий 

физическими упражнениями 

в течение года классные 

руководители 

22 Консультации для родителей по 

вопросам полового воспитания 

в течение года фельдшер 

23 Беседы с родителями о здоровом 

питании обучающихся 

в течение года фельдшер 
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